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SCINTIGRAPHIE CARDIAQUE

Qu’est-ce qu’une scintigraphie 
cardiaque ? 

La scintigraphie myocardique est 
un examen qui permet d’évaluer 
la perfusion du cœur (c’est à dire 
l’irrigation du muscle cardiaque par les 
artères coronaires) et sa contractibilité 
(c’est à dire son fonctionnement), afin 
de dépister une maladie des artères 
coronaires. 

Il n’y a habituellement pas de risque de 
claustrophobie avec ce type d’appareil.  

Quelles sont les consignes 
pour cet examen ? 

Signalez-nous si vous êtes enceinte, 
susceptible de l’être ou que vous 
allaitez. 

Le jour de votre examen, ne pas boire 
de café, thé, chocolat, coca ou boisson 
énergisante.

Votre cardiologue peut vous demander 
d’arrêter des médicaments pour 
l’examen, suivez bien ses consignes. 

N’oubliez pas d’apporter 

Votre carte vitale.

Vos anciens examens (scintigraphie, 
coronarographie, échographie, 
scanners, IRM). 

Une fois l’examen terminé 

Aucune mesure d’éviction n’est 
recommandée pour l’entourage, 
y-compris pour les enfants et les
femmes enceintes.

Le traceur utilisé ne provoque aucun 
effet secondaire et aucun risque 
d’allergie. 



Les étapes de votre examen

• Arrivée dans le service.
Prise en charge par un manipulateur: installation dans la salle d’effort
et pose d’une perfusion.

• Test d’effort sur vélo et administration du traceur au maximum de l’effort
Première série d’images scintigraphiques : « image d’effort ».

• Temps d’attente.

• Si besoin : réinjection du traceur et seconde série d’images :
« image de repos ».

• Entretien avec le médecin.

1 à 3 heures
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Durée de 
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